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前    言
大学生安全主要包括思想意识安全、人身安全和财产安全。

思想意识安全要求我们做到防反动邪教渗透、防传销组织蛊惑；人身安全要求我们做到防火、防溺水、防交通事故、防纠纷和斗殴、严禁酗酒及女生的自防自卫；财产安全要求我们做到防盗、防诈骗等方面。

本手册通过典型的事例，向同学们简介一些生活中常见的安全常识，以帮助大家维护自身权益，确保自身安全。
一、思想意识安全
1、防反动信仰。宗教是人们精神的寄托，但在信仰一个宗教之前，首先要明了其本质，不要盲目信教。有些邪教组织冒用何种宗教、气功或其他名义建立，不论它们怎样打扮和伪装自己，邪教组织都具有教主崇拜、精神控制、编造邪说、聚敛钱财、秘密结社、危害社会六个特征，本质上都是反人类、反科学、反社会、反政府。我们要高度重视防范邪教的渗透，积极开展防范邪教的斗争，建设和谐健康校园。

2、防传销组织。传销组织主要通过以高额回报为诱饵寻找目标，以像亲人一样的热情接待为掩护，通过限制通信及人身自由和彻底洗脑的手段来实现控制。它的行为特征主要有：

①经营者通过发展人员、组织网络从事无店铺经营活动，参加者之间上线从下线的营销业绩中提取报酬的;

②参加者通过交纳入门费或以认购商品(含服务，下同)等变相交纳入门费的方式，取得加入、介绍或发展他人加入的资格，并以此获取回报;

③先参加者从发展的下线成员所交纳费用中获取收益，且收益数额由其加入的先后顺序决定的;

④组织者的收益主要来自参加者交纳的入门费或以认购商品等方式变相交纳的费用;
⑤组织者利用后参加者所交付的部分费用支付先参加者的报酬维持运作的; 

⑥其他通过发展人员、组织网络或以高额回报为诱饵招揽人员从事变相传销活动的。
★  为什么会有大学生误入传销组织？

①大学生社会经验缺乏，辨别事物真假的能力不强；
②当前大学生就业压力大，为找工作而误入歧途。
★  大学生如何预防自己误入传销组织？

①要增强识破骗局的能力，学会自我保护，平时积极参加学校组织的法制安全教育活动；

②交友要谨慎，避免以感情代替理智，交往中要“听其言，辨其人”；

③一定要认真核实情况，对发布的优惠信息进行详细核实，不要因贪图小便宜而上当受骗。
案例：
河南信阳籍大学生丁某毕业不久，轻信同学介绍到山西省运城市找工作，不料误入传销组织。亲属获悉后及时到公安机关寻求帮助，警方迅速出动成功将其劝回家中。运城市公安机关根据该线索，一举端掉一个传销授课窝点。
2014年3月21日，信阳市罗山县周党镇居民钟某（女）来到罗山县县公安局经侦大队报案求助：其子丁某（24岁）2013年6月底大学毕业后，同学以找工作为名带至山西运城。之后，丁某编造各种理由骗取家人现金七万余元。2014年3月初，丁某同学詹某从传销组织逃离后，告知丁某家人真相。而此时丁某已被洗脑、沉迷传销，仍继续编造理由要求家人汇款。丁某家人震惊不已，其八十岁奶奶伤心欲绝，不吃不喝，全家人十分担忧。
为教育、挽救深受传销蒙蔽的丁某，侦查员及时开展走访调查相关人员、调取银行汇款等初查工作。在初步判断丁某在运城的主要活动区域、活动轨迹后，3月23日侦查员赶赴运城市。在运城市盐湖区公安分局经侦大队和辖区派出所的大力支持下，最终确定了丁某的居住点和传销授课点。而丁某和侦查员玩起了“躲猫猫”，避而不见。侦查员不急不躁，邀请其姐姐、姐夫、妹妹、舅舅等亲属和丁某通话，劝其远离传销组织。经耐心细致的劝说、教育，丁某逐渐明白了传销犯罪的违法性和社会危害性。3月27日，丁某迷途知返，脱离传销组织，并和侦查员一起返回信阳老家。

★  温馨提示：

面对非法传销者花言巧语吹嘘的“快速致富”事业，我们一定要时刻保持警惕，天上不会掉下馅饼，财富是创造出来的，幸福是汗水换来的，只有把个人的发展理想融入国家的发展需要之中，以辛勤的付出而不是投机取巧才能取得辉煌的成就。“传销”，只是一个骗人的恶梦，终将被我们所有的人所唾弃！加强创业意识，增强自己自觉抵制非法传销诱惑的能力，树立正确的人生观、价值观和艰苦奋斗精神。这，才是我们搏击明天的最大理由。

大学生若察觉自己误入传销组织，必须要尽快与外界取得联系，将自己的情况和状态报告给学校有关部门、同学或有关司法机关，寻求法律上的帮助；同时自己也可以采取一些方法和措施，以便尽快及时、安全脱离传销组织；在必要的时候，配合司法机关打击传销组织的违法犯罪活动。总之，建议先采取措施，脱离传销组织的控制，留下必要的证据。

二、人身安全
1、防火灾
俗话说“贼偷偷一点，火烧烧一片”。大学校园里，火灾也是威胁我们安全的重要因素。据有关统计资料表明，大学里火灾比盗窃所造成的经济损失要高出数十倍。建国以来，在我国1000余所全日制高校中，从未发生过火灾的寥寥无几。有的学校整座教学楼、试验楼、礼堂被烧毁，严重影响了教学科研活动的正常进行，甚至烧死同学的事例也曾发生。至于在同学们的宿舍里所发生的小型火灾，则每年可达数千起之多，烧毁同学们的衣物、图书，烧伤同学们身体的事例，屡见不鲜，所以同学们要自觉遵守消防安全管理规定，预防火灾的发生。同学们防火主要是学生宿舍防火，这要求在宿舍应自觉遵守宿舍安全管理规定，做到不乱拉乱接电线；不使用电炉、电热杯、热得快、电饭煲等电器；使用台灯、充电器、电脑等电器要注意发热部位的散热；室内无人时，应关掉电器和电源开关；不在宿舍吸烟、使用明火和焚烧物品。
案例：

① 2008年11月14日6时10分许，上海商学院徐汇校区学生公寓楼６０２女生宿舍发生火灾，火势迅速蔓延导致烟火过大，４名女生在消防队员赶到之前从６楼宿舍阳台跳楼逃生，不幸全部遇难。４名花季少女从此香消玉殒。
② 2006年６月４日１时许，河南平顶山市一家网吧发生火灾，烧伤２７人，其中５人伤势严重。发生火灾事故的皓月网吧位于平顶山市优胜街平煤集团四矿家属院门口，是一家有工商营业执照和文化管理部门颁发的经营许可证的网吧。据介绍，２７名被烧伤人员都是青年人，其中５人伤势较重。常言道：水火无情。可见火灾给人们造成的灾难有多严重。
③ 2006年6月2日晚，贵州师范大学内一女生宿舍着火，住在宿舍楼里的1000多名女大学生随即被紧急疏散到安全地带，由于扑救及时，现场未造成人员伤亡。据最初目击火灾现场的一名男同学介绍，大约是在23点15分，他到A栋女生寝室一楼小卖部买方便面，感觉很不对劲，抬头一看，一股浓烟正从517房间窗口冒出来。几分钟后，浓烟虽然没有了，但窗口冒出的是大火，火苗子直呼呼地往上蹿，他赶紧在楼下不停地朝上喊：“楼上的着火啦！”不到15分钟，该栋楼近200间宿舍的1000多名女生全都跑出来了。随后，师大有关领导相继赶赴现场对学生进行疏散。“学生的逃生意识太差了！”在现场，一名消防人员向记者感叹。据其介绍，他们赶到现场时，部分学生由于被浓烟困住，逃到了顶上楼层。“像这种情况应该尽量往底下楼层逃，这是起码的消防常识。”另外，事发时，隔壁寝室一名女生一直躲在里面不敢出来，同学打电话喊她逃生，她竟说，要先给妈妈打个电话。后来，在大家的催促下，她才用湿毛巾蒙住头部逃了出来。后来，据参加扑火的消防官兵介绍，着火的原因是学生用电或用火不慎引发的。
★  发生火灾如何报警？
①首先请同学们牢记中国火警报警电话：119。
②其次请同学们了解正确的报火警方式：
在拨打火警电话时，必须讲清以下内容：⑴发生火灾地点的详细地址。地址要讲的明确、具体。⑵起火物。尤其要注意讲明的是起火物为何物。⑶火势情况。如只见冒烟、有火光、火势猛烈，有多少间房屋着火等。⑷报警人姓名及所用电话的号码。以便消防部门电话联系，了解火场情况。报火警后，还应当派人到路口接应消防车。

★  火场逃生常识：
①熟悉环境，临危不乱。学习或居住所在的建筑物的结构及逃生路径平日就要做到了然于胸；而当身处陌生环境，为了自身安全，务必留心疏散通道、安全出口以及楼梯方位等，以便在关键时候能尽快逃离火场。

②保持镇静，明辨方向，迅速撤离。突遇火灾时，首先要强令自己保持镇静，千万不要盲目地服从人流和相互拥挤、乱冲乱撞。撤离时要注意朝明亮处或外面空旷地方跑，要尽量往楼层下面跑，若通道已被烟火封阻，则应背向烟火方向离开，通过阳台、窗台等通往室外的出口逃生。

③简易防护，掩鼻匍匐。火场逃生时，经过充满烟雾的路线，可采用毛巾、口罩蒙住口鼻，匍匐撤离，以防止烟雾中毒、预防窒息。另外，也可以向头部、身上浇冷水或用湿毛巾、湿棉被、湿毯子等将头、身裹好后，再冲出去。

④善用通道，莫入电梯。规范标准的建筑物，都会有两条以上的逃生楼梯、通道或安全出口。发生火灾时，要根据情况选择进入相对较为安全的楼梯、通道。千万记住高层楼着火时，不要乘电梯。

⑤避难场所，固守待援。假如用手摸房门已感到烫手，此时一旦开门，火焰与浓烟势必迎面扑来。此时，首先应关紧迎火的门窗，打开背火的门窗，用湿毛巾、湿布等塞住门缝，或用水浸湿棉被，蒙上门窗，然后不停用水淋透房间，防止烟火渗入，固守房间，等待救援人员达到。

★  火灾紧急疏散逃生自救十要素
⑴熟悉环境，记清方位，明确路线，迅速撤离；

⑵通道不堵，出口不封，门不上锁，确保畅通；

⑶听从指挥，不拥不挤，相互照应，有序撤离；

⑷发生意外，呼唤他人，不拖时间，不贪财物；

⑸自我防护，低姿匍匐，湿巾捂鼻，防止毒气；

⑹直奔通道，顺序疏散，不入电梯，以防被关；

⑺保持镇静，就地取材，自制绳索，安全逃生；

⑻烟火封道，关紧门窗，湿布塞封，防烟侵入；

⑼火已烧身，切勿惊跑，就地打滚，压灭火苗；

⑽无法自逃，向外招呼，让人救援，脱离困境。
2、防溺水

由于我们学校地处中原，夏天天气炎热干燥。每逢夏季来临，经常有些自认为水性较好的同学，不听劝阻，前往一些有河流湖泊的地方，对禁止游泳规定置若罔闻，结果几乎每年郑州市都有学生溺水事件发生。近年来，全国中小学及大学多人溺亡事件屡次发生； 
案例：

①2012年5月6日10时50分，安徽铜陵有10名当地高校学生在老洲乡太阳岛附近的长江水域玩耍，其中7人在沙滩上玩耍，不幸陷进流沙，被水卷走，7名学生又被卷进漩涡，经铜陵海事处和公安部门赶到现场全力救援，2人获救，其余5人不幸溺亡。遇难的5人中有2名男生、3名女生；最小的一名遇难者18岁，其余4人刚满21岁。4名遇难者是铜陵某学院的在校大学生，另一名就读于安徽某学院。
②2013年4月21日，广东珠海一名2011级本科生凌某，在校园内沕水湖意外溺水身亡。2013年5月5日，北京某大学一名大二学生在十三陵水库游泳时，不幸溺水身亡。据统计，2013年上半年全国各地发生36起学生溺水等事件，死亡或失踪近百人。
★  启示：
如此惨痛的教训告诉我们：水火无情，同学们要珍爱自己的生命，不要漠视校纪校规；只有在生命安全的前提下，才能有其他的理想可以实现。

3、防交通事故

我们应如何保证交通安全，避免遭遇交通事故？又如何利用交通工具，既受其益又能避受其害呢？这就要求我们无论是在步行、骑车、乘车、乘船，都必须把握两个基本原则：一是严格遵守交通规则；二是做到注意力高度集中。例如，在骑自行车时，要遵守行车规则，要在专线上行驶，不能带人。不能携带过重或体积过大的货物，不要大撒把。车速要适中，不开“英雄车”。同时注意力要集中，不能低头行驶，要注意观察，车到交叉路口时更应注意交警的手势及交通指示灯的指示不能思想溜号，否则就可能出事故。鉴于我们学校处于市区，周边路网复杂，一定要遵守交通规则，按交通指示灯穿越马路，千万不可从无斑马线的路段横穿马路，以免发生不必要的交通事故。

提高交通安全意识不管是校内还是校外，发生交通事故最主要的原因是思想麻痹、安全意识淡薄。作为一名在校大学生遵守交通法规是最起码的要求。若没有交通安全意识很容易带来生命之忧。

自觉遵守交通法规除提高交通安全意识、掌握基本的交通安全常识外，还必须自觉遵守交通法规，才能保证安全。以下两点是大家必须掌握并要在日常生活中严格遵守的。

（1）在道路上行走，应走人行道，无人行道时靠右边行走。走路时要集中精力，“眼观六路，耳听八方”；不与机动车抢道，不突然横穿马路、翻越护拦，过街走人行横道；不闯红灯，不进入标有“禁止行人通行”、“危险”等标志的地方。
（2）乘坐交通工具。乘坐市内公共交通等车停稳后，依次上车，不挤不抢。车辆行驶中不得把身体伸出窗外；乘坐长途客车、中巴车时不能贪图便宜，乘坐车况不好的车，不要乘坐“黑巴”、“摩的”，因为这些车辆安全没有保障。乘坐火车、轮船、飞机时必须遵守车站、码头和机场的各项安全管理规定。
案例：
① 广东某高校李某，虽然是个近视眼，可他却最喜欢戴着耳塞边听音乐边走路边看书，有时候车到了他跟前才发觉。同学提醒他要注意，他却当作耳边风。2001年11月的一天下午，他跟往常一样一边听着音乐、看着书回宿舍，经过一个是十字路口时，一辆桑塔纳轿车从他左侧开过来，汽车鸣笛，他丝毫没有避让的意思，结果汽车刹车不及将他撞倒，幸好车速不是太快，否则性命难保。
② 2000年5月，上海某高校两位男同学在操场踢完足球后，在回寝室的路上还余兴未尽，在路上相互边跑边传球，此时身后正好驶来一辆摩托车，驾驶员躲闪不及撞上了其中的一位，驾驶员方向把握不稳，那位学生被撞成右小腿骨折。
③ 2001年，某高校学生张某，头天晚上在网吧里上网到第二天凌晨四点多才回寝室休息。一觉醒来已快到上课时间了，他起床后顾不得梳洗匆匆下楼，骑上自行车飞快朝教室奔。当他骑到一个下坡向右转弯的路段时，本来车速已很快但他还觉得慢，又猛踩了几下，就在这时迎面来了一辆小轿车，因车速太快避让不及，连人带车掉进了路旁的水沟里，致使右胳膊骨折，自行车摔坏。
④ 1999年10月，南京某重点大学一位男生丁某，双休日与几个同学上街。街上车辆川流不息，行人熙熙攘攘，不一会儿丁某与同学掉了队。正当他着急四处张望时，同学在马路对面大声叫丁某的名字，他就慌忙朝马路对面跑过去，此时一辆大卡车正飞驰而来，将其撞倒并从他身上碾压过去，为此丁某付出了生命的代价。
4、防纠纷与斗殴

大学生之间长期共同学习、生活在一起，又都年轻气盛，发生纠纷有时也会难免，除了要有意避免纠纷产生外，在发生纠纷的场合下，更应注意解决纠纷。特别像男生在球场上，肢体上往往会有所接触，这就更需要语言上要保持文明，行为上保持克制，如果双方也不好控制，应立即报辅导员，或报学校保卫处。

★  静脑三十二字口诀：

（1）冷静克制，切莫莽撞。

（2）诚实谦虚，善于忍让。

（3）语言文明，行为得当。

（4）酒是祸水，远离得安。

5、女生自防自卫
女生的防范主要集中在人身安全的防卫。

①不要单独与不熟的人约会，例如一些网友；

②尽量不要到一些娱乐场所打工；

③避免在荒僻、阴暗处行走；

④早出早归，外出时尽量结伴而行。
⑤谨慎交友。交往对象是影响交往安全的主要因素，一个人的朋友如何，对自身的成长、发展往往起一定的作用。与正直、讲信用的人交往会受益匪浅，与心术不正、华而不实的人交朋友，会带来害处。交友审慎，“择其善者而从之”应是大学生的交往准则。
⑥明辨是非。交往中在原则问题，大是大非面前，决不能含糊。不能因为是同乡、同学或好友，讲所谓的“义气”，感情用事，不分是非曲直，使自己误入歧途而断送前程。因此，分清善与恶、是与非，对交往安全有百益而无一害。
⑦虚心求教。在交往中，会遇到各种各样的人和事，也会出现许多自己把握不定的问题。在这种情况下，不要盲目听信他人，也不要自作主张自行其事，而要及时与老师和家长沟通，多多征求他们的意见，取得他们的帮助，这样才会避免交往中的危险，使交往变得更加安全。
三、财产安全

1、防盗
经过调查了解,在校学生发生被盗情况有一下几个方面的原因： 

①学生在寝室睡觉时，门不关，结果造成寝室物品被人溜门入室盗窃。

②学生随意将电脑、手机放在寝室内书桌上和床上，人离开寝室时也不关门。

③个别学生去洗澡或者进行体育锻炼时，就将寝室门的钥匙放在寝室大门的门框上。

④有些同学虽然用锁锁上了寝室内的衣柜和抽屉，但是却将钥匙放在寝室内明显的位置，没有收起来放好。

⑤学生将寝室大门的钥匙丢失之后，没有及时跟同寝室人讲，也并未及时更换新的钥匙。
★  温馨提示：
针对大学校园入室盗窃案件高发情况，希望在校大学生提高治安防范意识，保管好自己的贵重物品。现提出以下几个方面的防范措施：

①同学们离开寝室，不论是时间长短，请一定要将寝室门关上并上锁；
②同学们在使用好笔记本电脑后，请把电脑收好，不要放在书桌上，以免发生被盗；
③请同学们不要将寝室门的钥匙随意丢放，或者将钥匙交给其他人；
④请同学们对于自己的个人生活习惯和秘密，不可向他人透露；
⑤请同学们在给手机充电时，一定要交人看管，手机不可随便放在床上和书桌上，睡觉的时候，不可将手机放在床头外侧；

希望同学们保管好自己的物品，提高防范意识，防止自身财物被盗。
案例：

①在四川师范大学某日早7：30，A同学与室友来到食堂进餐。7：47两人就餐结束，此时食堂人流变少，在二食堂昏暗的光线下，通往出口处有三四个陌生人在徘徊。A同学就餐结束便与室友一起将餐盘送至剩菜台。看到在门口徘徊的几个闲杂人员，A同学警惕的把手放在口袋里握着手机和钱包。在剩菜台前，A同学帮室友放餐盘时把手从口袋里拿了出来，此时有一人从A同学后侧走过，A同学一摸口袋，手机没了。随即，A同学与室友迅速追出去，看见之前在门口徘徊的一伙人正分散的向几个方向快速离开。A同学匆忙中抓住了其中两人，被抓住的B青年显得很不耐烦，被抓住的C中年则相对平静，他主动提出用他的手机给A同学被偷手机打电话，以证明被A同学抓住的自己是清白的。电话竟然接通了，一中年男子在电话里声称他在食堂捡到了A同学的手机，叫A同学赶紧回食堂去卖面的窗口取回手机。随即A同学返回二食堂，被A同学抓住的B青年迅速离开了现场，被A同学抓住的C中年向A同学索要回手机后也迅速离开了现场。一分钟后，询问卖面窗口无果的A同学恍然大悟，自己中了调虎离山之计。再次拨打被偷手机已经无人应答。

②某日早晨8点多，秦皇岛H高校的D同学走入了我校某栋男生宿舍。早上8点多的宿舍十分冷清，有课的同学已经离开，少数没课的同学刚刚起床，他们没有锁门便去水房洗漱了。D同学假装到宿舍找老乡在各个楼层晃悠，看见没有关门的宿舍便推门而进，宿舍有人便说找老乡，宿舍没人便顺手牵羊，先后在两个无人宿舍盗走手机两部，并迅速逃离了现场。
③随着冬季的到来，再加上校区人数的减少，去教室上自习的人流量锐减。在四川师范大学，某晚，E同学在只有四五个人的自习室上自习，发现手机没电后便放在教室后排充电。自习过程中E同学有过数次离开，晚9：30E同学自习结束准备离开时发现手机已经不见。
2、防诈骗

近年来财产犯罪人数中，最多者除了盗窃罪就是诈欺犯罪了。社会大众不可不随时提高警觉，慎加防御。在大学生群体中，最常见的校园诈骗案主要有：以招聘为名骗取个人信息进行信用卡诈骗、以“银行卡消费提示”为由实施诈骗、电话诈骗、网络诈骗等侵财诈骗等案件。
★  温馨提示：

为保护个人财产安全，须切记以下八点：

①不要贪便宜，拒绝购买与市场价格相差过大的网络商品，低价背后通常是不法分子的骗局或以次充好的商品。

②不轻信以各种名义要求付款的信息，自己的财物一定要在自己控制之下，不要交给他人，尤其是陌生人。

③注意查看卖家信用值及商品的品质，选择使用比较安全的安付通、支付宝、U盾等支付工具。

④仔细甄别正规网站与克隆网站，警惕网站域名多了“后缀”或篡改了“字母”，特别是那些要求客户提供银行卡号与密码的网站，一定要严加防范，避免损失。

⑤不存侥幸心理网购手机监听器、毕业证书、考题答案等类的非正当产品，防止受骗，杜绝参与违法交易。

⑥注意妥善保管个人证件号码、账号及密码等私人信息，尽量避免在网吧等公共场所使用网上电子商务服务。

⑦不要抱有天上掉馅饼、一夜暴富的想法，谨防轻易获得报酬、虚假中奖、彩票预测、炒股暴富、私募基金等类的网络诈骗手法。

⑧谨慎网上交友，不要随便泄露个人信息，杜绝财物往来，以免带来不必要的经济损失和精神损失。
案例：

①深圳某大学生自述：我和我的一个同学都被骗过，在东门买东西，讲好了价，给零钱的时候，她们趁机撕去一个角，专门引诱你拿出百元大钞，结果我上当了，钱给了她们后，她们说那个没有角的钱可以花出去，就要了回去，把100元给了我，我没有细看，回到家才知道是假钱。 
②一个古老骗局“仙人跳”，大概意思就是一个朋友约你去聚会（这个朋友不会是很熟，最多就是几面之缘），在和大家玩了一会有个人说出了点事（无非是朋友出车祸或者是打架住医院了），需要大家筹钱，然后大家都把身上的钱拿出来，结果说刚好差点，于是有人就问你有没有，先借点，马上就还你，你不好推辞，只好把身上的钱拿出来，但是以后就再也看不到这个所谓朋友的影子了！
大学生的安全教育市一项长期性的系统工程，不仅需要社会、学校、家庭的紧密配合和教育行政部门的高度重视，更需要的是大学生个人安全意识的培养。这样才能让各个层次完美的配合，不断增强大学生安全意识，提高安全防范能力，为国家培养更多具有良好安全意识和能力的高素质合格人才。
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