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《关于开展教职工第九套广播体操比赛》的通知

各分工会：

广播体操是体现一个学校精神面貌的重要窗口，具有增强职

工体质，促进和谐校园建设的作用。将全民健身和全民健康深度

融合，进一步推动广大职工养成认真做好广播体操的良好习惯，

结合新冠肺炎疫情防控形势，积极加强疫情期间健身锻炼。营造

“我运动、我健康、我快乐”的浓厚氛围。校工会拟定于四月份

举办“第九套广播体操比赛”。现将有关事项通知如下：

一、 比赛时间

初步定于 4 月份，根据校防疫工作要求，具体时间另行通知。

二、比赛方法、内容：

以分工会为单位组队。第九套广播体操。

三、奖项设置：



一等奖 、二等奖、三等奖 、优秀组织奖。

四、比赛要求：

1、队伍整齐、服装统一，进退场有序且有新意。

2、每节操的角度、力度、路线、方向要到位，做到动作熟

练、规范、整齐。

3、姿势优美、节奏感好、精神面貌好。

4、人数不得少于 80％,各学院（部）党政领导应带头参加

（机关分工会可组成 2--3 个参赛队）人数较少的分工会可共同

组队参赛。

五、要求：

请各分工会(各部门)重视广播操比赛活动，要精心组织，认

真安排，协调组织好比赛前的各项事宜,积极督促教职工参加广

播操学习,坚持每日练操活动。

校工会网站可下载第九套广播操示范影像片进行学习。未尽

事宜，另行通知。

请各参赛单位于 3 月 31 日（星期四）16:00 前将比赛报名

表发送至指定邮箱；

邮箱地址：yuanshuai@zzrvtc.edu.cn

联系人：袁帅，电话：60867024
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