大学生校园拓展训练
——软件学院/信息工程系党总支学生党支部活动案例
    一、活动主题与思路
    大学生党支部是党在高校的基层组织，是党与大学生联系的桥梁和纽带，学生党员的素质高低，在一定程度上代表着党的形象。

学生党支部对我系学生党员现状进行了分析：①学生党员形成以大二党员为核心，大一新生踊跃加入的组织结构；②学生党员大多担任各级学生干部，在日常学习、生活、工作中需要紧密配合发挥作用；③搬至新校区，学生对新环境出现了一些不适应。

为激励学生党员的积极进取精神、团队精神、合作精神，

我们决定组织一次大学生校园拓展训练——“校园定向越野活动”。活动以团队竞技与心理拓展相结合的形式，一方面，丰富党员们的生活，克服新校区中环境单调娱乐设施匮乏的现状，使党员们了解新校区、热爱新校区 ；另一方面，提高党员团队合作、沟通、解决问题的能力，培养党员积极向上的人格品质。

2、 实施方法与过程

    （一）活动实施
    时间：2012年11月01日17：30—20：00

    参与人员：软件学院/信息工程系学生党支部全体党员和一年级入党积极分子

    集合地点：办公楼前将参加活动学生分为五组，每组12人。

终点：教学楼412教室

    （二）活动规则：
    1.出发时每个组发放一张地图、一张密码卡和一张成绩卡，按地图与密码卡的提示找出任务关卡完成任务，才能获得下一任务的密码卡，共五项任务。在保证安全的前提下顺利完成五项任务到达目的地，以用时最少的一队为胜出者。

2. 按照活动的具体要求完成各项任务，若活动过程中发现违规现象可立即向工作人员反映，违规组将接受惩罚，延时5分钟再次进入活动。

    3.在活动过程中不能使用任何交通工具和通讯工具，整个活动都靠各组独立完成，有专人负责监督。
    （三）各关卡活动说明
    1.第一项任务：急速60秒 
    场地：男寝地下室

    活动目的：策略、团队合作

    规则：①在桌子上放有30张卡片，卡片数字从1-30混乱摆放，要求在60秒内按照从1到30的顺序摆放卡片。②每组选出一名队员摆卡，剩余成员围在1米外帮助寻找，不允许用手触碰卡片，每触碰一次扣时一秒钟。

    2.第二项任务：盲人摸号

    地点：教学楼5楼天台

    材料：眼罩  数字卡片

    活动目的：策略、团队合作

    规则：①组员在无沟通情况下排成一队，工作人员给每一成员发放一数字卡片。②队员只能默记自己数字，不得互相观看其他成员所持卡片数字。③然后所有组员戴上眼罩，按所发数字卡片完成由小到大的顺序重新站队，即为过关。如果在规定时间内第一次没有成功，可以有第二次机会进行，但在规定时间没有在完成任务视为失败。
    3.第三项任务：穿越电网

    场地：办公楼前操场

    材料：提前准备好“电网”

    活动目的：策略，团队合作

    规则：①全体人员必须从网的一边通过网孔过到网的另一边。②在整个过程中，身体的任何部位都不得触网。若成员一人触碰电网，全体回到原点重新穿越。

    4.第四项任务：盲行

    场地：校园西边桥头
    道具：眼罩

    活动目的：勇气、信任

    规则：①每组队员分为两组，分别扮演“盲人”、“哑人”。②将眼罩发给“盲人”，“盲人”戴上眼罩后随机分配“聋哑人”，由“聋哑人”帮助“盲人”按照指定路线完成行走任务。③到达目的地后，“盲人”猜测是哪位“聋哑人”帮助的自己，如果猜错即扣除5分钟，按以上规则出发回到原点互换角色重新开始。

    5.第五项任务：坐在你身边

    地点：女生宿舍楼下

    活动目的：团队合作

规则：①每组队员按照工作人员要求背靠背坐下。②所有人跟旁边的人手挽着手。③全体队员听口令一起用力，同时站起身来。

完成五项任务后，到教学楼412教室集合，以各队先后完成任务的顺序确定名次。

    （四）分享颁奖环节
在本次活动中工作人员进行了跟踪拍摄，在终点所有参赛队员可看到自己在活动中的参赛镜头，回顾这些镜头参赛队员纷纷分享参赛快感，表达对团队的热爱，体味团队的可贵。

三、取得主要成效
1.此次活动中，大一新生与大二党员密切配合、相互熟识，融入了党支部这个大家庭；

2.党员同学们在活动中体会了团队互助与合作，共同经历困难，携手完成任务，增强了学生党支部的凝聚力和归属感；

3.通过活动过程熟悉了新校区的环境，在新的环境中体味团队的力量。

4.活动的过程中，引来许多同学的围观，对活动的形式表示好奇与参与热情，宣传了我系学生党支部积极向上的形象。

四、经验与启示
    1.与时俱进才能深入人心。新时代对党支部活动有新的要求，抓住了大学生的心理与爱好，用当下流行的拓展训练的形式，宣传团结互助精神，具有吸引力和感染力。

    2.有思想高度才能有实践深度。从培养社会主义建设者和接班人的高度来指导现实工作，提升学生党员的实际工作的能力、克服困难的能力。

附件一：（案例特点与特色）

本案例以学生党员的思想教育与心理疏导为切入点，用校园拓展训练形式促进学生党员健康成长与发展，培养党员积极向上、团结协作的精神。结合新校区新环境，促进学生党员积极融入环境，有利于学生工作的全面开展。

附件二：（案例照片）

[image: image1.jpg]


下午17：00党支部成员集合分组
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齐心协力，共同完成任务
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获胜小组的同学们开心合影

